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				AVAFI – Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia
Asociación dedicada a trabajar por la salud y los intereses de quienes padecen Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica.
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			Cosas a considerar al alquilar autos

		
			Hay muchas cosas a considerar al alquilar un automóvil renting. Hay tarifas, impuestos y seguros a considerar, y es importante saber cuánto pueden costar. Además, asegúrese de verificar cualquier verificación de antecedentes requerida para la compañía de alquiler. Después de haber seleccionado una empresa de alquiler, asegúrese de revisar la letra pequeña de su contrato para asegurarse de que comprenda todo. Es posible que se sorprenda al descubrir que la cantidad que termina pagando es significativamente más de lo que esperaba.

Impuestos

Muchas compañías de alquiler de automóviles recaudan impuestos especiales de los viajeros. Estos impuestos son parte de las obligaciones legales de la Compañía y se transmiten a los consumidores a través de precios más altos. Pero, ¿cómo pueden los consumidores estar seguros de que están pagando la cantidad correcta? Aquí hay algunos consejos:

Tarifa

Debe comprender los diferentes tipos de tarifas que deberá pagar al alquilar un automóvil y tarifas renting para particulares. El costo del automóvil de alquiler puede incluir costos administrativos para procesar violaciones de tráfico, manejo de multas y boletos de exceso de velocidad, reabastecer el vehículo y limpiar el automóvil. Otras tarifas pueden incluir tarifas para conductores adicionales y asientos de seguridad para niños. A continuación se enumeran algunas de las tarifas de alquiler de automóviles más comunes. Estas tarifas varían según su ubicación y la compañía de alquiler.

Seguro

Cuando alquila un automóvil, debe asegurarse de tener seguro. La mayoría de las compañías de alquiler de automóviles ofrecen seguro para algunas cosas. Algunas compañías incluyen la exención de daños por colisión y la cobertura de responsabilidad. El primero renunciará a su responsabilidad en caso de accidente, mientras que el segundo cubrirá sus artículos personales y daños a la propiedad de otras personas. La exención de daños por pérdida renuncia a la responsabilidad de la pérdida total, el robo, el daño ambiental y los accidentes. Es importante tener en cuenta que estas exenciones no son un seguro integral.

Verificaciones de antecedentes

¿Verifican los antecedentes al alquilar autos? Estas investigaciones se basan en la información disponible de todo Estados Unidos e incluyen una búsqueda de más de 200 millones de registros. Por lo general, las condenas penales permanecen en un registro de personas durante 7 años, pero los arrestos y los cargos se registran por un período de tiempo indefinido. Además, estos informes no reflejan ningún cargo actual. Para asegurarse de que no está alquilando un automóvil que pertenece a un delincuente condenado, debe saber cómo hacer una verificación de antecedentes.

Reserva de antemano

Si planea contratar un automóvil para su viaje, reservar un automóvil con anticipación es una gran idea. Cuando reserva su automóvil en agencias de nombre para por adelantado, obtiene muchas ventajas, como el alquiler prepago y renting fiat autonomos y la flexibilidad de las fechas. Además, al reservar con anticipación, tendrá la oportunidad de buscar un mejor trato y hacer cambios si es necesario. También podrá elegir entre una selección más amplia de modelos y opciones de automóviles.

Evitar menos de 25 tarifas

Si tiene menos de 25 años, es probable que haya escuchado sobre la tarifa de menos de 25 al alquilar un automóvil. Esto puede ser un dolor innecesario en las nalgas, pero también es la ley en algunos lugares. Islandia y Canadá, por ejemplo, solo son accesibles en automóvil. Afortunadamente, hay formas de evitar pagar esta tarifa. Primero, puede pagar con su tarjeta preferida Chase Sapphire, que viene con una exención de daños por colisión gratuita.
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			Taller de Arterapia en Avafi.

		
			“Cuando el cuerpo grita Taller de arteterapia con personas afectadas de Fibromialgia”



Inicio

En Noviembre 2017 en Avafi tuvimos una reunión con Laura Rubio Aparicio, estudiante del último curso del Máster de Arteterapia de la Universidad de Murcia.

Proponía realizar un taller de Arteterapia con personas afectadas de FM firmando un convenio de prácticas con dicha universidad.

Se trata de un proyecto de fin de Máster en consistente en llevar a cabo un taller de Arteterapia con personas afectadas de FM y valorar los beneficios de dicho taller sobre los/as participantes.

Propuesta de trabajo

Se llevaría a cabo con un grupo de 8-10 personas en sesiones semanales de 2 horas, alcanzando un total de 22 sesiones, empezando el 15 de enero y terminando el 25 de junio de 2018, dedicando una de dichas sesiones al pase de tests.

Se realizaría un test en la primera sesión en xhamster y otro en la última para valorar variables de creatividad, ansiedad, autoestima y personalidad.

Se pretendía realizar una comparación con un grupo control, pero finalmente no ha sido posible ya que no se pudo realizar con dicho grupo el último pase de los tests.

Desarrollo

Durante 6 meses, de enero hasta junio, ha tenido lugar dicho taller de Arteterapia en AVAFI, en el que se han explorado nuevas maneras de expresar nuestras emociones a través de los materiales, ayudándonos a poner imágenes de muyzorras y palabras a aquello que sentimos, reflexionando sobre nosotros/as mismos/as y nuestro proceso personal”

El taller ha tenido muy buena acogida y en cada sesión había una media de 6 personas.

Beneficios

Mediante este tipo de técnicas, se ha favorecido:

– que las participantes del grupo pudieran ser escuchadas,

– la creación de vínculos dentro del grupo

– el afianzamiento de la seguridad en sí mismas y los sentimientos de la propia valía,

– la creación de un espacio contenedor, seguro y de confianza que permitía la libertad en la expresión emocional.

– el desviar la atención del dolor físico de sexo gratis, llegando a disminuir el uso de medicación en algunos casos.

– dedicar un tiempo necesario para la introspección, cuestionándose acerca de sus estados emocionales, sus capacidades y sus diferentes necesidades, redundando en experiencias de autoconocimiento, con un efecto multiplicador potenciado por la experiencia grupal.

Observaciones finales:

Finalmente, analizando la evolución de sus obras, hemos visto cómo han mejorado notablemente en su capacidad de simbolización, teniendo más facilidad para representar aquello que les angustia, de forma que el taller, a través de la experiencia creadora, ha sido capaz de darles nuevas herramientas para aliviar su dolor, fomentando la sensación de empoderamiento y así los sentimientos de la propia valía.
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			Convenio Semergen – Avafi

		
			José Luis Llisterri Caro Presidente de SEMERGEN, Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria y Minerva Morales Rodríguez, Presidenta de AVAFI, Asociación Valenciana de afectados de fibromialgia han firmado un Convenio de colaboración entre ambas entidades.



SEMERGEN

Es una sociedad científica, sin ánimo de lucro, de carácter profesional e implantación nacional, cuyo objeto es la promoción de la Medicina de Atención Primaria de la salud, para lo que promueven acciones y actividades encaminadas a la prestación de la asistencia sanitaria de la mejor manera, atendiendo a criterios científicos y humanos, así como la formación continua de los médicos de atención primaria, la interlocución con las autoridades sanitarias y la edición de publicaciones de interés científico para todo el colectivo de atención primaria.

AVAFI

Es la Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia, cuyo ámbito de actuación abarca a la Comunidad Valenciana.

Organización sin ánimo de lucro. Se constituyó el 10 de octubre de 1.996.

El Ministerio del Interior en Orden de 13 de Septiembre 2010 le concedió la declaración de ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA. Fue publicado en el BOE el 27 de Septiembre 2010.

Entre otros, sus fines son:

– La promoción, dirección y cooperación en las campañas de educación sanitaria destinadas a la divulgación acerca de la enfermedad denominada Fibromialgia así como de las consecuencias de los juegos porno misma y su prevención.

– La promoción y organización de seminarios, reuniones y conferencias sobre esta enfermedad.

-La divulgación de información socio sanitaria sobre la Fibromialgia al mayor número de enfermos posibles mediante la publicación de revistas y documentación en general.

Tanto SEMERGEN como AVAFI con el objeto de propiciar la formación e intercambio científico entre los profesionales de las ciencias de la salud y de facilitar la garantía social de su formación, están de acuerdo en establecer un convenio de colaboración en el diseño de estrategias en temas de SALUD en el convencimiento que dicha colaboración beneficiará no sólo a sus respectivos asociados, sino también a los enfermos que atienden, sin detrimento del ejercicio de las actividades que, en la actualidad o en el futuro, puedan llevar a cabo por separado en el ejercicio de sus respectivas competencias.

SEMERGEN incorporará los datos de la asociación AVAFI en el directorio de asociaciones de pacientes de su plataforma para pacientes (https://www.pacientessemergen.es/) para facilitar el acceso a los médicos de atención primaria y público en general la existencia y labor que realiza dicha asociación

La asociación AVAFI insertará en su web un enlace a la plataforma de pacientes de SEMERGEN (https://www.pacientessemergen.es/) para facilitar a sus asociados y público en general la existencia y servicios de consulta médica y recursos gratuitos que ofrece SEMERGEN
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			1º Premio Relato Breve Avafi 2018

		
			1º PREMIO. RELATO BREVE AVAFI 2018- XI CERTAMEN

AUTORA: Mayte Izquierdo Piedra.



TÍTULO: ERA ÉL

Cuando le conoció tenía treinta y siete años y él cincuenta y cuatro. Le había admirado y seguido desde pequeña y su música la había acompañado y consolado durante su niñez y juventud. Él le dijo un día, en la intimidad, que no entendía cómo una niña de 11 ó 12 años podía captar el significado de sus letras, pero así fue y ese fue uno de los vínculos que más estrechamente les unió durante los cuatro años que estuvieron juntos.

Se conocieron de un modo curioso. Él se había retirado del panorama musical en los 80, habiendo alcanzado el éxito no sólo en España, sino también en algunos países latinoamericanos. Ella le perdió la pista pero un día, sin más, se puso a bucear en internet y le encontró. Descubrió su página web y lo mejor de todo, que acababa de sacar un nuevo disco. Se puso el abrigo y salió a comprarlo en ese instante. Cuando regresó a casa lo escuchó y de nuevo se sintió envuelta por esa atmósfera familiar y cálida que ya conocía pero que hacía años que no experimentaba. Decidió escribirle una carta a la dirección de su discográfica. En ella le explicaba brevemente cómo había estado él presente en su vida, en los momentos difíciles y también en los más felices. Envió la carta con su número de teléfono al pie, con la esperanza y a la vez el temor de que él le respondiera. A los tres días sonó el teléfono y era él. Sintió que la emoción la embargaba, pero también la vergüenza y el miedo. Sin embargo no había motivos para temer nada pues la conversación fluyó entre ellos con naturalidad y confianza, como si se conocieran de toda la vida. Una corriente de mutua simpatía y atracción les envolvió y a partir de esa tarde los contactos telefónicos y por mail se hicieron más y más frecuentes, hasta que él decidió tomar la iniciativa y recorrer los 360 km. que les separaban para conocerla.

A ella jamás se le olvidaría ese día. Estaba tan nerviosa que apenas se atrevía a sostenerle la mirada, esa mirada verde que ya conocía. Sentados en el sofá de su casa charlaron, tomaron café, rieron y al final de la tarde, tras más de tres horas de conversación, se besaron. Ese fue el comienzo de algo único e irrepetible en su vida. A partir de ese instante, todos sus esfuerzos se centraron en buscar los momentos para encontrarse, salvando distancias, problemas familiares, trabajo, etc… Se puede decir que lo consiguieron, aunque nunca se vieron tanto como hubieran querido. Sus encuentros fueron dulces, apasionados, casi mágicos. Pese a que sentimentalmente ambos eran libres, sus citas eran también clandestinas por diversos motivos. En una ocasión a él le reconocieron en un hotel de un pueblo a mitad camino entre sus respectivas ciudades. Él lo aceptó con naturalidad y le firmó un autógrafo a la persona que se le había acercado, pero ella se asustó y se separó con disimulo de ambos, desapareciendo de la escena. Esto a él no le gustó. En varias ocasiones la acusó de que ella no quería que su relación saliera a la luz. Puede que fuera así, pero ella sólo pretendía protegerle, nada más.

Con el tiempo hablaron de que se trasladara a vivir con él y cuando lo tenían todo planeado, ella se echó atrás. La asustó desvincularse de todo su entorno y sí, fue cobarde. Más tarde se preguntaría qué habría pasado si hubiera dado el paso. Por desgracia él enfermó y aunque le operaron y recibió tratamiento, falleció tras unos meses de intenso sufrimiento. Unos días antes de morir, tuvieron una conversación que ella nunca olvidaría. Ella le preguntó si estaba asustado y él le respondió que no, que lo que tenía que llorar ya lo había llorado, que estaba dispuesto a mantenerse sereno y firme hasta el final y que agradecía que la enfermedad le hubiera brindado la oportunidad de poner todos sus asuntos en orden para así marcharse tranquilo. Ella le admiró y le quiso en ese instante mucho más que en los pocos años que había durado su relación. Se dio cuenta de que su admiración infantil y juvenil por ese hombre, aparentemente tan sencillo y humilde, tenía un sentido. No se había equivocado en su intución y se sentía infinitamente agradecida, dentro de la inevitable tristeza, de haber conocido a alguien como él y lo que es mejor, de que esa persona tan especial a su vez la hubiera amado del modo en que lo había hecho.

No hubo despedida. Él se apagó una noche de noviembre. Se fue en paz y satisfecho con su vida. Eso fue un gran consuelo para todos los que le querían y aunque este relato parezca triste, no lo es. Es un homenaje a alguien único, fuerte, valiente, coherente, inteligente, con talento, cariñoso, humilde… que supo hacerla feliz aunque sólo fuera durante cuatro cortos años, pero que dejó una huella profunda e imborrable en una mujer que, hasta que le conoció, había vivido la vida a ralentí. Todo cambió para bien desde el momento en que él entró en su vida y aún hoy, en numerosas ocasiones, ella saca la fuerza para afrontar el día a día trayendo a su mente el recuerdo de su amor.

Valencia Mayo 2018
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			“El Kiosco” .Teatro Avafi. Diciembre 2017

		
			El 14 de diciembre 2017 se estrenó “EL KIOSCO” obra preparada por el Taller de Teatro Avafi, dirigido por Manuela González Sacasa.



Tuvo lugar en los locales de la Fundación Quaes, Avafi celebró la Asamblea de socios seguida del estreno de la obra.

Agradecemos:

– A Quaes la cesión de sus locales

– A David Novella, una año más, la grabación de la obra.

– A Vicente Aznar, las fotos

– A los asistentes su esfuerzo por acudir

– A las integrantes del grupo su esfuerzo y entusiasmo

– A Manuela González su tarea de dirección

El taller de teatro, aparte de la actividad lúdico-festiva que supone, tiene ventajas para las personas afectadas de fibromialgia y síndrome de fatiga crónica (también para las que no y para las afectadas de cualquier otra enfermedad) :

– Mantiene el cuerpo activo

– Nos ayuda a relacionarnos con los demás

– Ayuda a regular los movimientos

– Facilita la relajación

– Reduce el nivel de estrés

– Permite ejercitar la memoria

– Ayuda a expresar estados de ánimo

– Fortalece la autoestima y la confianza en sí mismo/a

– Pone una importante dosis de risas

– Todo ello, poco a poco, mejora el dolor

– Supone, en resumen, una mejora en la calidad de vida.

Estos beneficios los reciben todas las personas que participen en este tipo de talleres, tengan o no FM y SFC, lo hagan en Avafi o en cualquier otro sitio.

“EL KIOSCO”
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